Anghydraddoldeb
Digidol

OFFER A ADNABOD PWY GWYBODAETH
MYNEDIAD ALL HELPU

Rydym eisiau alw ar Mae gwybodaeth yn pwerus.
Llywodraeth Cymru, y cyngor Adnabod yr apiau, gwefanau
a cyllidwyr i sicrhau nad yw ac offer gorau a diweddaraf er
unrhywun yn cael eu adael tu mwyn weithredu yny byd
ol digidol.

Mae'r pandemig wedi dylanwadu ar
newid technolegol sydd yn ei dro wedi
tynnu sylw at y galw am fynediad i
gyfleoedd cyfartal ar gyfer pobl ifanc
difreintiedig.

MWY O
PRYDER DIGIDOL WYBODAETH?

Gwella hyder trwy eich hysbysu AMSER SGRIN Gallwn eich cefnogi os bydd angen i
ar sut i gadw cymhelliant yn chi aros adref am gyfnod estynedig
ystod dysgu ar-lein & sut i greu Ydych chi'n ymwybodol o'r o amser. Fe all hyn gynnwys cadw
a chynnal presenoldeb ar-lein buddion o eistedd wrthy cydbwysedd arferol rhwng bywyd a
cadarnhaol a chyfrifol. Byddwn cyfrifiadur yn gywir, arferion gwaith ysgol, edrych ar 6l eich hun
yn gweithio i'ch grymuso trwy amser sgrin iach a diffodd rhai pan fyddwch gartref ar eich pen
wella'ch gwybodaeth am o'ch hysbysiadau? eich hun, gwybod eich rhwydwaith
hawliau preifatrwydd ac cymorth yn yr ysgol a beth i'w
arferion ar-lein. wneud os yw dysgu ar-lein yn dod yn
llethol.




